
       Domenica 09 Marzo 2025
        XVIII Trofeo Nazionale
        Massimiliano Escuriale
Gara di Tecnica Subacquea Indoor
Piscina Comunale Fausto Fabiano
Via Elvio Copelli , 7 21100 Varese

"P"

 Goal !!!
"Porta"

"A1 "
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  "A3" Gioco NUMERI
Si toglie maschera e se
la porta fino alla fine, fà
il gioco senza maschera)

Basso Alto

APNEA fino
alla Campana

Deposito
paletta

"B1 "

Respirazione
facoltativa
+ paletta e
disco

"B3" Deposita la bombola nella cassetta,
deposita la maschera oscurata e con la
propria maschera effettuerà i passaggio
dei cavalletti
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  "Z-B2"  Gioco " FORME "
Con maschera oscurata esegue
il gioco e prosegue al deposito
bombola
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APNEA fino
alla "Porta"

Possibilità di
respirare

"A3 "

Respirazione
con ARA e
indosso
maschera
OSCURATA

Respirazione ARA
maschera OSCURATA

+ maschera personale
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"CORSIA 1 DI RISCALDAMENTO "

"Hula hop "

"Cavalletti "
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"1° Cronometrista "

"A"
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I due " CRONOMETRISTI "
a partenza avvenuta si
sposteranno verso le
campane per rilevare il
tempo dei concorrenti

"2° Cronometrista "


	Fogli e viste
	Modello


