
23/24/25 GENNAIO 2026
 LagoLod - Chamois(2.019mslm)

IMMERSIONE SOTTO I GHIACCI
CORSO FIAS

In questa edizione potrete venire anche senza
attrezzatura. Verrà fornita gratuitamente da parte di

Cressi.

PROGRAMMA
VENERDI’
17.30 partenza ciaspolata
notturna e cena in baita in cima
alla montagna.
Tempo ciaspolata: 1,5h
Difficoltà: facile 

SABATO
07:30 colazione in albergo (per
chi dorme il venerdì notte)
08:00 trasferimento al lago in
seggiovia
09:00 inizio delle immersioni
14:00 snack a bordo lago
16:00:18:00 lezione di teoria sulle
immersioni sotto il ghiaccio
19:00 cena tutti assieme al
ristorante

DOMENICA
07:30 colazione in albergo
08:00 trasferimento al lago in
seggiovia
09:00 inizio delle immersioni
14:00 pranzo tutti assieme
presso ristorante

Chi sale direttamente la
domenica:
08:00 prendete la funivia dal
parcheggio entro le 8:30 (funivia
ogni mezz’ora)
08:30 trasferimento al lago in
seggiovia
09:00 inizio delle immersioni
14:00 pranzo tutti assieme
presso ristorante


